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श्रीपरमात्मने नमः 


अपरोक्षानुभूति 
यस्य qrrq: ` प्रपञ्चो भाति भातुरः | 
TE Rë बन्दै पूर्णानन्द॑ चिदात्मकम्‌ ॥ 
मङ्गलाचरण 
श्रीहरिं परमानन्दसुपदेष्टारमीश्वरम्‌। 
व्यापकं सर्वलोकानां कारणं तं नमाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 


उन परमानन्दखरूप उपदे, इश्वर, व्यापक और समस्त 
लेकोंके कारण श्रीहरिको मैं नमंस्कार करता š | 


ग्रन्थका प्रयोजन | 
अपरोक्षानुभूति प्रोच्यते मोक्षसिद्धये | 
aia प्रयत्नेन वीक्षणीया gede: ॥ २ ॥ 


अपरोक्षानुभूति मोक्ष-सिद्धिके छिये कही जाती ह्वै । 
सरपुरुषोंको ( इसे ) प्रयत्नपूर्वक MER बिचारना चाहिये | 
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अपरोक्षानुभूति ६ 
साधन-चतुटय 

स्ववणोश्रमधर्मेण तपसा हरितोषणात्‌ | 

साधनं प्रभवेत्युंसां वेराग्यादिचतुष्टयम्‌॥ ३ ॥ 


अपने वर्णाश्रमधर्म और तपस्याद्वारा -श्रीहरिको प्रसन्न करनेसे 
मनुष्योंको वैराग्यादि साधन-चतुष्टयकी प्राप्ति होती | 


ब्यादिस्थावरान्तेषु वैराग्यं विषयेष्वनु | 
यथैव काकविष्ठायां वैराग्यं तडि निर्मेलस्‌ ॥ ४ U 


FMA लेकर स्थावरपर्यन्त समस्त . विषर्योमें जो काकबिष्ठाके 
समान वैराग्य होना है ब्दी निर्मळ वैराग्य है | 


नित्यमात्मस्वरूप हि दृश्यं तद्विपरीतगस्‌ | 

एवं यो निश्चयः सम्यस्विवेको वस्तुनः स वै ॥ ५ ॥ 
आत्माका खरूप नित्य है और दृश्य उसके विपरीत ( अनित्य ) 

है--ऐसा जो दृढ़ निश्चय है वही आत्मतस्तुका विवेक है | 


सदेव वासनात्यागः शमोऽयमिति शब्दितः | 
निग्रहो बाह्यवृत्तीनां दम इत्यभिधीयते ॥ ६ ॥ 


वासनाओंका सर्वदा त्याग करना राम कहलाता है | और बाह्य 
वृत्तियोंका रोकना दम कहा जाता है | 


विषयेभ्यः परावृत्तिः परमोपरतिहि सा | 
सहनं सवेदुःखानां तितिक्षा सा शुभा मता ॥ ७ ॥ 
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७ विचारका प्रकार 
बिषर्योसे पराङ्मुख होना ही परम उपरति है और सम्पूर्ण दुःखों- 

का सहन करना झुम तितिक्षा मानी गयी हैं । 

निगमाचार्यवाक्येषु भक्तिः श्रद्धेति विश्रुता | 


चित्तैकाग्र्यं ठु सङ्क्षये समाधानमिति स्मृतम्‌ ॥ ८ ॥ 
शास्र ओर आचार्यके वाक्योमें भक्ति रखना श्रद्धा है और अपने 
वास्तविक wean चित्तकी एकाग्रता ही समाधान कहलाता है | 


संसारबन्धनिसुक्तिः कथं मे स्यात्कदा विभो | 

इति या सुदृढा बुडिवेक्तव्या सा मुमुक्कता H ९ ॥ 
(प्रभो | मेरी संसार-वन्थनसे कब और किस प्रकार मुक्ति होगी १? 

ऐसी st ges बुद्धि है उसीको मुमुक्षुता कहना चाहिये | 

विचारका प्रकार 

उक्तसाधनयुक्तेन विचारः पुरुषेण हि | 

कर्तव्यो ज्ञानसिड्यर्थमात्मनः शुभमिच्छता॥ १० U 
उपर्युक्त साधनोंसे युक्त अपने शुभकी इच्छावाळे पुरुषको ही 

ज्ञान-ग्राप्तिके लिये विचार करना चाहिये | 

नोत्पद्यते विना: ज्ञानं विचारेणान्यसाधनेः | 

यथा पदार्थभानं हि प्रकाशेन विना कचित॥ १ १ ॥ 


क्योंकि जिस प्रकार प्रकाराके बिना कमी पदार्थका भान नहीं होता 
उसी प्रकार बिना बिचारके और किसी साधने ज्ञान नहीं हो सकता š 
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अपरोक्षानुभूति ८ 


कोऽहं कथमिदं जातं को वे कतस्य विद्यते | 

उपादानं किमस्तीह विचारः सोऽयमीरृशः॥ १ २ ॥ 
मै कौन हूँ? यह ( जगत्‌ ) किस प्रकार उत्पन्न हुआ * 

इसका कर्ता कौन है £ तथा इसका उपादान कारण क्या है ?? वह 

विचार इस प्रकारका होता है | 


नाहं भूतगणो देहो नाहं चाक्षगणस्तथा | 
एतद्विलक्षणः Pasa: सोऽयमीरृराः H १३ ॥ 


“मैं भूर्तोका संघातरूप देह नहीं हूँ और न इन्द्रियसमूह ही हूँ 
बल्कि इनसे भिन्न ही कोई हूँ? वह विचार इस प्रकारका होता है | 


अज्ञानप्रभवं सर्वं ज्ञानेन प्रविलीयते | 
सङ्कल्पो विविधः कतो विचारः सोऽयमीचशः॥ १ ४ ॥ 


“सम्पूर्ण प्रपञ्च अज्ञानजन्य है, यह ज्ञान होनेपर लीन a जाता 
है | नाना प्रकारका संकल्प ही इसका कर्ता है? वह विचार इस 
प्रकारका होता है | 


एतयोयदुपादानमेकं सूक्ष्म सदव्ययस्‌ | 
मृद्घटादीनां क 
यथव मृद्‌ विचारः ASTER ॥ १५ ॥ 


“जैसे घटादिका उपादान कारण मृत्तिका है वैसे ही इन ( अज्ञान 
और संकल्प ) दोनोंका उपादान एक सूक्ष्म अविनाशी सत्‌ है? वह 
विचार इस प्रकारका होता है | 
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९ . आत्मानात्मविवेक 
अहमेकोऽपि सृष्षमश्च ज्ञाता साक्षी सद॒व्ययः | 
age नात्र सन्देहो विचारः MAREN: १६ l 

“मं मी, जो केवळ एक सूक्ष्म ज्ञाता साक्षी सत्‌ और अवि- 
नाशी है, वही हूँ---इसमें सन्देह नहीं? वह विचार इस प्रकारका 
होता है | 

आत्मानात्मविवेक 

आत्मा विनिष्कलो ह्येको देहो बहुभिरावृतः | 


तयोरैक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम्‌ ॥ १७ ॥ 
आत्मा कलाहीन और एक है तया देह अनेक तत्त्वासे गठित है; 
इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे बढ़कर और क्या अज्ञान होगा ? 


आत्मा नियामकश्रान्तर्देहो बाह्यो नियम्यकः | 
तयोरैक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम्‌ ॥ १८ U 
आत्मा नियामक और अन्तर्वर्ती है तथा देह बाह्य और नियम्य है; 
इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे बढ़कर और क्या अज्ञान होगा š 
आत्मा ज्ञानमयः पुण्यो देहो मांसमयोऽशुचिः। 
तयोरैक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम्‌॥ १९ ॥ 


आसमा ज्ञानलरूप और पत्रित्र है तथा देह मांसमय और अपवित्र है; 
इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे बढ़कर और क्या अज्ञान होगा £ 
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अपरोक्षानुभूति १० 
आत्मा प्रकाशकः स्वच्छो देहस्तामस उच्यते । 
तयोरैक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम्‌ ॥ २०॥ 


आत्मा सबका प्रकाशक और निर्मल है तथा देह तमोमय कहा जाता 
है; इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे बढ़कर और क्या अज्ञान होगा š 


आत्मा नित्यो हिसद्रूपो देहोऽनित्यो ह्यसन्मयः | 
तयोरैक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम्‌ ॥२१॥ 
आत्मा नित्य और सत्लरूप है तथा देह अनित्य और असत है; 
इन दोनोंकी जो एकता देखते हैं इससे बढ़कर और क्या अज्ञान होगा š 
आत्मनस्तत्मकाशत्व॑ यप्पदाथोवभासनस्‌ | 
नाग्न्यादिदीसिवद्दीसिर्मेवत्यान्ध्यं यतो निशि ॥ २२॥ 


पदार्थोकी जो प्रतीति होती है उसमें आत्माका ही प्रकाशकत्व 
है | किन्तु आत्मज्योति अग्नि आदिकी ज्योतिके समान नहीं है, 
क्योंकि उनके अमावमे तो रात्रिके समय अन्धकार हो जाता है ( परन्तु 
भात्मञ्योतिका कमी अमाव नहीं होता ) | 


देहोऽहमित्ययं मूढो शृत्वा तिष्ठत्यहो जनः | 
ममायमित्यपि ज्ञात्वा घदद्रष्टेव सर्वदा || २ ३॥ 


ERER समान सर्वदा यह जानते हुए भी कि “यह मेरा है? 
अहो ! मूढ़ पुरुष “मैं देह हूँ” ऐसा मानता रहता Š | 
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R शानका स्वरूप 


ज्ञानका स्वरूप 
Faas समः शान्तः सच्चिदानन्दलक्षणः । 
नाहं देहो छासद्रपों ज्ञानमित्युच्यते ga: ॥ २४॥ 
मैं सम, शान्त और सच्चिदानन्दरूप ब्रह्म ही हूँ; असत्खरूप 
देह मैं नहीं हँ--इसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं. । 


निर्विकारो निराकारो निरवद्योऽहमव्ययः | 
= = त्यु ~ SA 
नाहं देहो Gag ज्ञानमित्युच्यते बुधः ॥२५॥ 
मैं निर्विकार, निराकार, निर्मळ और अविनाशी हूँ; असत्खरूप 
देह मैं नहीं हुँ---इसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं. । 
निरामयो निराभासो निर्विकल्पो$हमाततः | 
` anA ~ ज्ञानमित्युच्यते अ x 
नाह देहो ह्यसद्रूपो ज्ञानमित्युच्यते बुधेः ॥२६॥ 
मैं दुःखहीन, आमासहीन, विकल्पहीन और व्यापक हूं 
असत्खरूप देह मैं नहीं हँ---इसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं. | 


निर्गुणो निष्क्रियो नित्यो नित्यसुक्तोऽहमच्युतः। 


नाहं देहो cam ज्ञानमित्युच्यते बुधैः ॥२७॥ 
असत्खरूप देह मैं नहीं हुँ-इसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं | 
निर्मलो निश्रलोऽनन्तः शुडोऽहमजरोऽमरः | 

नाहं देहो द्यसद्र्पो ज्ञानमित्युच्यत JA: ॥ २८॥ 
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अपरोक्षानुभूति ` 


मैं निर्मळ, निश्चल, अनन्त, शुद्ध और अजर-अमर हुँ; 
असत्खरूप देह मैं नहीं हँ---इसीको बुधजन ज्ञान कहते हैं | 


ज्ञानोपदेश 
सदेह शोभनं सन्तं पुरुषाख्यं च संमतम्‌ | 
कि मूख शून्यमात्मानं देहातीतं करोषि भोः ॥ २९॥ 
रे मूर्ख | अपने शरीरमें पुरुष नामक सुन्दर देहातीत और 
शात्रसम्मत आत्माके रहते इए भी तू उसे शून्यरूप क्यों करता है £ 
रात्मानं 230] मूर्ख त्वं शरुत्या युक्त्या च पूरुषम्‌] 
देहातीतं सदाकारं सुदुर्दशै भवादृशैः ॥ ३ ० ॥ 
रे मूर्ख | जो तुझ-जैसोंको बड़ी कठिनतासे दिखलायी पड़ 


सकता है उस अपने देहातीत सत्खरूप आत्मपुरुषका श्रुति 
युत्तिपूर्वक श्रवण कर | 


अहंराब्देन विख्यात एक एव स्थितः परः । 


स्थूलसत्वनेकता आतः कथं स्यादेहकः पुमान्‌ ॥ ३ १॥ 
अहं ( मैं ) शब्दसे|प्रसिद्ध परात्मा एकमात्र स्थित है | (अर्थात्‌ 

बढ अनेक तत्तोंका संघात नहीं है ) फिर, जो स्थूल है और अनेक 

AR प्राप्त हो रहा है वह देइ पुरुष कैसे हो सकता है ! 

अह FECT सिडो देहो दृश्यतया स्थितः | 


ममायमिति निर्देशात्कथं स्यादेहकः पुमान्‌ ॥ ३२॥ 
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१३ ज्ञानो पदेश 

अहं द्रश्टरूपसे सिद्ध है और शरीर, "मेरा है? ऐसा कडा जानेके 

कारण TATA स्थित है; फिर यह देह पुरुष कैसे हो सकता है ! 
अहं बिकारहीनस्तु देहो नित्यं विकारवान्‌ | 

इति प्रतीयते साक्षात्‌ कथं स्याद्देहकः पुमान्‌ ॥ ३३ U 

अहं शिकाररहित है और देह सर्वदा विकारवान्‌ ë— स्पष्ट 
प्रतीत होता है; फिर ae देह पुरुष कैसे हो सकता ë ! 


यस्मात्परमिति श्रुत्या तया पुरुषळक्षणस्‌ | 
विनिर्णीतं विमूढेन कथ Mess: पुमान्‌ ॥ ३ 2 N 


चतुर मनुष्याने पुरुषका लक्षण “यस्मात्परं *? इत्यादि 
श्रुतिसे निश्चित किया है, फिर यह देह पुरुष केसे हो सकता Ë ! 


सर्वं पुरुष एवेति सूक्ते पुरुषसंज्ञिते । 
अप्युच्यते यतः श्रुत्या कथं स्याद्ेहकः पुमान्‌ ॥ ३ ५॥ 


जब fa afta पुरुषसूक्तमें भी कहा है कि “सब कुछ पुरुष 
ही है? तो फिर यह देइ पुरुष कैसे हो सकता है ? 


असङ्गः पुरुषः प्रोक्तो ब्रृहृदारण्यकेऽपि च | 


अनन्तमलसंश्छिष्टः कथं Mean: पुमान्‌ H २६॥ 


अस्मात्परं नापरमस्ति किविद्यसाज्ञाणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ A 
वृक्ष इव wen दिवि तिष्ठत्यकस्तेनेद पूणं पुरुषेण समेम्‌॥ 
जिससे पर या अपर तथा अणु या दीघ कुछ भी नहीं है और जो 
एक ही दिव्यधाममें वृक्षके समान निष्क्रम्पमावसे स्थित है उस Tawa ही 
यह सम्पूर्ण विश्व व्याप्त है । 
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अपरोक्षानुभूति २४ 


ब्रहदारण्यकमें भी पुरुषको असङ्ग कहा गया है; फिर अनन्त 
मळसे पूर्ण यह देह पुरुष कैसे हो सकता है ! 


तत्रैव च समाख्यातः खयंज्योतिहि पूरुषः 
जडः परप्रकाइयोऽयं कथं स्याद्देहकः पुमान्‌ ॥ २ ७ l! 


वहीं यह भी बताया है कि पुरुष खयंग्रकाश है; फिर यह 
परप्रकाश्य जड देह पुरुष कैसे हो सकता है ? 


प्रोक्तोऽपि कर्मकाण्डेन ह्यात्मा देहाद्विलक्षणः 


नित्यश्च तत्फलं मुङक्ते देहपातादनन्तरम्‌ (l 


कर्मेकाण्डमें भी आत्माको देहसे पृथक्‌ और नित्य ही बतळाया 
गया हे । इसीसे वह देहपातके अनन्तर अपने कर्मोका फळ भोगता है | 


लिङ्गं चानेकसंयुक्तं चलं दृश्यं विकारि च | 
अव्यापंकमसदूप तत्कथ स्यात्पुमानयम्‌ ॥२९॥ 


for (सूक्ष्म ) देह भी अनेक तत्तोंका संघात, चलायमान, दृश्य, 
विकारी, अव्यापक और असल्खरूप है; वह भी पुरुष कैसे हो सकता हैं š 


एवं देहह्यादन्य आत्मा पुरुष इश्वरः | 
सवोत्मा सर्वरूपश्च सवोतीतोहमव्ययः ॥ ve ll 


—— 


—— I r 


इस प्रकार आत्मा पुरुष या ईश्वर (स्थूलसू) दोनों प्रकारके शरीरों- | 


से मिन्न है | अतः मै सर्वात्मा, सर्वरूप, अविनाशी और सबसे परे हूँ | 
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१५ द्वेत-मिथ्यात्व 


SANA 
इत्यात्मदेहभावेन प्रपञ्चस्यैब सत्यता | 
यथोक्ता त्कशासत्रेण ततः कि पुरुषार्थता ॥ ४१॥ 
शङ्का--इस प्रकार आत्मा और देहका भेद माननेसे भी, जेसी 
कि aaa भी प्रतिपादन की है, प्रपञ्चकी सत्यता तो रहती ही 
है; इससे क्या पुरुषार्थ सिद्ध हुआ £ 
इत्यात्मदेहभेदेन देहात्मत्व॑ निवारितम्‌ | 
इदानीं देहभेदस्य छासत्त्व॑ स्फुटमुच्यते ॥४२॥ 
समाधान--यहाँतक आत्मा और देहका भेद दिखलाकार 
देहात्ममावका निराकरण किया गया Ë; अब देह-मेदके असत्यत्वका 
स्पष्ट वर्णन किया जाता है । 
चेतन्यस्येकख्पत्वाह्वेदो युक्तो न कर्हिचित्‌ | 
shad च मृषा ज्ञेयं रज्ञो सपंग्रहो यथा ॥ ४३॥ 
चैतन्य एकरूप है अतः उसका भेद किसी प्रकार उचित नहीं 
हो सकता | इस प्रकार जैसे रज्जुमें सपंकी प्रतीतिं मिथ्या है उसी 
तरह जीवमावको भी मिथ्या जानना चाहिये । 
रञ्ञ्वज्ञानातक्षणेनैब ge सपिणी | 
भाति तद्वत्रितिः साक्षाद्विश्वाकारेण केवला ॥ ४४॥ 
रज्जुके अन्ञानसे जैसे एक क्षाणमे ही बड सर्पिणी प्रतीत होने 
लगदी है वैसे ही साक्षात्‌ शुद्ध चिति दी विश्वरूपसे भास रही है | 
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उपादानं प्रपञ्चस्य ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते | 
तस्मात्सर्वप्रपञ्चोऽयं ब्रह्मेवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ४५॥ 


प्रपञ्चका उपादानकारण ब्रह्मके अतिरिक्त और कोई नहीं है, 
अतः यह सम्पूर्ण प्रपञ्च ब्रह्म दी है, और कुछ नहीं | 


व्याप्यव्यापकता मिथ्या सवेमात्मेति शासनात्‌ 
इति ज्ञाते परे तत्त्वे भेद्स्यावसरः कुतः ॥ ४६॥ 
ate कहता है कि सब कुछ आत्मा ही है, इसलिये (जगत्‌ 


और ब्रह्मका ) ब्य।प्य-ब्यापकमाव मिथ्या है | इस परमतत्वके जान 
Sage फिर भेदका अवसर ही कहाँ रहता है? 


sem निवारितं नूनं नानात्वं खमुखेन हि । 
कथं भासो भवेदन्यः स्थिते चाहयकारणे ॥ ४७॥ 


श्रुतिने खयं ही नानात्रका निषेध किया है | कारणके अद्वितीय 
होनेपर भला अन्य आभास कैसे हो सकता है ! 


दोषोऽपि विहितः श्रुत्या मृत्योर्मृत्युं स गच्छति। | 
इह परयति नानात्वं मायया वञ्चितो नरः ॥ ४८ ॥ 





मृत्युसे मृत्युको प्राप्त होता है, ऐवा कहकर श्रुतिने ( नानात्र 
qaqa) दोष भी बतळाया है | मनुष्य मायासे ठगा जाकर ही संसार- 
में नानात्व देखता है । 
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१७ | जगत्‌की त्रह्मरूपता : :*- 


जगतकी बद्यरूपता 
ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 
तस्मादेतानि ब्रह्मेव भवन्तीत्यवधारयेत्‌॥ ४९ ॥ 
सम्पूर्ण भूत परमात्मा ब्रह्मसे ही उत्पन्न होते हैं; अतः ये सब " 
ब्रह्म ही हैं ऐसा निश्चय करना चाहिये | 
ब्रह्मेब सर्वनामानि रूपाणि विविधानि च । 
कमीण्यपि समग्राणि बिमर्तीति श्रुतिजंगो ॥ ५० ॥ _ 
समस्त नाम, त्रिविध रूप ओर सम्पूर्ण कमोँको ब्रह्म ही धारण . 
करता है- ऐसा श्रुतिने कहा है | 
सुवणीजायमानस्य सुवर्णत्वं च शाश्वतम्‌ | 
ब्रह्मणो जायमानस्य ब्रह्मत्वं चतथा भवेत्‌ ॥ ५१ H 
जिस प्रकार सुवर्णनिर्मित बस्तुआँकी सुवणेता निरन्तर रती 
है उसी प्रकार wee उत्पन्न हुए पदार्थोकी ब्रह्मता भी नित्य है | 
खल्पमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । 
यः संतिष्ठति मूढात्मा भयं तस्याभिमाषितम्‌॥ ५२ ॥ 
जो qe जीवात्मा और परमात्मामें थोडा-सा भी अन्तर करता 
है उसके लिये श्रुतिने भय बतलाया है | 
यत्राज्ञानाद्ववेद्‌ द्वैतमितरस्तत्र पश्यति | 


आत्मत्वेन यदा सर्व नेतरस्तत्र चाण्वपि ॥ ५३ ॥ 


° %— 
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यस्मिन्‌ सवोणि भूतानि ह्यात्मत्वेन विजानतः। 
न वै तस्य भवेन्मोहो न च शोको5द्वितीयतः ॥ ५४ ॥ 


जहाँ अन्ञानसे Zana होता है वहीं कोई और दिखायी देता है; 
जब सब आत्मरूप ही दिखलायी देता है तब अन्य कुछ भी नही रहता | 
उस अवस्थामें सम्पूर्ण भूतोंको आत्मभावसे जाननेवाले उस ( महात्मा ) 
को, कोई दूसरा न रहनेके कारण न मोह होता है और न शोक ही । 


अयमात्मा हि ब्रह्मेव सवोत्मकतया स्थितः | 


इति निघोरितं sen ब्रृहदारण्यसंस्यया ॥ ५५ U 
क्योकि यह आमा सत्रात्मभावसे स्थित हुआ ब्रह्म ही है--ऐसा 
बृहदारण्यशाखाकी श्रुतिने निश्चय किया Š | 


प्रपञ्चका मिथ्यात्व 
अचुभूतोऽप्ययं लोको व्यवहारक्षमोऽपि सन्‌। 
असद्र्पो यथा खप्न उत्तरक्षणबाघतः ॥ ५६ ॥ 


दूसरे क्षणमें न रहनेके कारण जैसे खप्न असत्‌ है | बैसे ही 
यह संसार, व्यवहारयोग्य और अनुभव होता हुआ भी, असत्‌ है | 


SAM जागरणेऽलीकः स्वप्नेऽपि न हि जागरः। 
gana लये नास्ति लयोऽपि ह्यभयोर्न च ॥ ५७ W 
जागृतिमें खम अलक हो जाता है; खप्नमें जागृति नहीं रती 
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तथा सुपुसिमें ( जागृति और खप्न ) दोनों नहीं रहते और इन दोर्नो- 

dat न्वी रहती । 

sada भवेन्मिथ्या गुणन्रयविनिर्मितम्‌ | 

अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो ह्येकश्रिदात्मकः ॥ ५८ ॥ 
इस प्रकार सत्‌, रज, तम--इन तीन गुणोंसे उत्पन्न हुई ये 

तीनों अवस्था मिथ्या हैं, किन्तु इन तीनोंका दृश गुणोंसे परे नित्य 

एक और चित्खरूप है | 


यद्वन्मृदि घटश्रान्तिं शुक्तौ वा रजतस्थितिम्‌ | 
तह॒ड्॒ह्मणि जीवत्वं श्रान्त्या पश्यति न खतः ॥ १९ ॥ 


जिस प्रकार मनुष्य भ्रमत्रश मिट्टीमें घडा और सीपीमें चाँदी देखता 
हे उसी प्रकार वह भ्रमसे ही mq जीवभाव देखता है, खतः नही । 


यथा मृदि घटो नाम कनके कुण्डलाभिधा | 


शुक्तौ हि रजतख्यातिर्जीवशब्दस्तथा परे ॥ ६० ॥ 
जिस प्रकार RAN घडा, सुवर्णमें कुण्डळ और सीपीमे चाँदी नाम- 
मात्रको ही हैं उसी प्रकार qaq जीत्रशब्द भी नाममात्र ही et 


gig व्योम्नि नीळत्वं यथा नीरं मरुस्थले | 
पुरुषत्वं यथा स्थाणौ asa चिदात्मनि ॥ ६१ ॥ 


जिस प्रकार आकाशम नीलता, मरुमूमिमें जल और eA पुरुष- 
वी प्रतीतिं होती Š उसी प्रकार चेतन आत्मामें विश्व भासतां है! 
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यथैव शून्ये वैतालो गन्धवोणां पुरं यथा | 


यथाकाशे SARS तठ्ठत्सत्ये जगत्स्थितिः ॥ ६२ U 
जैसी झान्यमें tare और गन्धर्वनगरकी तथा आकाशमें दो 
चन्द्रमा ओंकी स्थिति है वैसी ही सतमें संसारकी स्थिति È | 


यथा तरङ्गकछोलेजलमेव स्फुरत्यलम्‌ | 
पात्ररूपेण ताम्रं हि व्रह्माण्डोघेस्तथात्मता ॥ ६३ U 


जैसे तरङ्गमाढाऔकि BIR सर्वधा जल और gram तोबा ही 
स्फुरित होता है वैसे ही ब्रह्माण्डसमूहके रूपमें आत्मा ही स्फुरित हो रहा दै. 


'घटनाम्ना यथा पृथ्वी पटनामा हि तन्तवः | 
MAA चिदाभाति ज्ञेयं तत्तदभावतः ॥ ६४ ॥ 


जिस प्रकार घट-नामसे पृथ्वी और पट-नामसे तन्तु भासते हैं 
उसी प्रकार जगत्‌-नामसे चित्‌-शक्ति भास रही है; उस ( जगत्‌ ) 
का बाध करके उसे जानना चाहिये | 


TAR सर्वात्मकता 
सर्वोऽपि व्यवहारस्तु ह्मणः क्रियते जनै; | 
अज्ञानान्न विजानन्ति मृदेव हि घटादिकम्‌ ॥ ६५ ॥ 
मनुष्योंके इरा जितना म्पत्रदार होता है वह सत्र ब्रह्महीवी 


सासे होता है, किन्तु वे अज्ञानवश यदद नहीं जानते | arar 
बड़ा आदि सब मृत्तिका ही तो हैं | 
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२१ ब्रह्मी सचोत्मकताः 


कार्यकारणता नित्यमारते घटमृदोयथा | 
तथैव श्रृतियुक्तिभ्यां प्रपञ्चबह्मणोरिह U ६६ ॥ 
जिस प्रकार घट और मृत्तिकाकी कार्य-कारणता नित्य है उसी 
प्रकार श्रुति और युक्ते प्रपञ्च और त्रझकी भी है | अर्थात्‌ जैसे 
घटादिमें कारणरूपसे मृत्तिका सदैव रहती है वैसे ही ब्रह्म भी संसार-- 
में सदा सर्वत्र विद्यमान हे | 
गृह्यमाणे घटे यद्वन्मृत्तिका भाति वै बलात्‌ | 
Hera प्रपञ्चेऽपि saa भासुरम्‌ ॥ ६७ I 
जिस प्रकार ग्रहण किये SATS घड़ेमे मिट्टी बडास्कारसे प्रतीत 
होती है वैसे ही दिखायी देनेबाले cya भी ब्रह्म ही स्पष्ट भासत! है | 
सैवात्मा विशुद्यो5पि AST माति वै सदा | 
ada द्विविधा रञ्जुञ्ञीनिनोऽज्ञानिनोऽनिराम्‌। ६८ ॥ 
आत्मा नित्य शुद्ध है फिर मी वह स*दा अशुद्ध प्रतीत होता 
है; जैसे कि एक ही रञ्जु ज्ञानी और अज्ञानीको सदा दो प्रकारसे भासती है। 
ययैव gaa: कुग्मस्तठ्ठदेहो;पि चिन्मयः | 
~ ७ च ~ SN š 
आत्मानात्मविभागोऽयं सुश्रव क्रियतेऽत्रुधः॥ ६९ ॥ 


जिस प्रकार घडा मिट्टीरूप होता है उसी प्रकार देह भी चेतन: 
रूप है | अज्ञानी जन व्यर्थ दी यह आत्मा और अनात्माका विभाग करते हैं॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





अपरोक्षानुभूति = 


—cr mr p 


देहात्मताका निषेध 
सर्पत्वेन यथा रज्जू रजतत्वेन शुक्तिका | 
विनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथात्मता ॥ ७० ॥ 
जिस प्रकार (अज्ञानवश ) सर्परूपसे रज्जुका और चाँदीरूपसे 


'सीपीका निश्चय कर लिया जाता है उसी प्रकार मूढ पुरुपोद्वारा 
आप्माका देहरूपसे निश्चय किया हुआ है । 


घटत्वेन यथा पृथ्वी पटत्वेनेव तन्तवः | 
विनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथात्मता ॥ ७१ ॥ 


जैसे घटरूपसे पृथ्वी और पटरूपसे तन्तुओंका निश्चय होता है, 
BAA मूढ पुरुषोंद्वारा आत्माका देहरूपसे निश्चय किया हुआ है । 


कनकं कुण्डलत्वेन तरङ्गखेन वै जलम्‌ | 
विनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथात्मता ॥ ७२ ॥ 


जैसे कुण्डलरूपसे सुवर्ग और तरज्जरूपसे जलकी कल्पना होती है 
वैसे दी मूढ पुरुषोद्वारा आत्माका देहरूपसे निश्चय That हुआ है । 


चोरखेन यथा स्थाणुजठत्वेन मरीचिका | | 
विनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथात्मता ॥ ७३ ॥ 


जिस प्रकार चोररूपसे स्थाणु ( $s ) का और जलरूपसे 


मरुस्थलका निश्चय किया जाता है उसी प्रकार मूढ पुरुषोद्वारा देह- 
खूपसे आत्माका निश्चय किया हुआ Š | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


22 देहात्मताका निषेछ 


गृहत्वेनेव काष्ठानि upad लोहता । 
बिनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथात्मता ॥ ७४ ॥ 


जिस प्रकार काष्ठका TESTA और छोहेका खड्गरूपसे निश्चय 
किया जाता है उसी प्रकार मूढ पुरुषोद्यरा आत्माका देहरूपसे निश्चय 
किया हुआ है | 


यथा वृक्षविपय्यीसो जलाद्ववति कस्य चित्‌ | 
तद्वदात्मनि देहत्वं पद्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ७५ ॥ 
जैसे जछके कारण किसीको इक्षा उलटा दिखायी पड़ता हो उसी 
प्रकार अक्ञानक्रे कारण मनुष्य आत्मामें देहभाव देखता है | 
पोतेन गच्छतः पुंसः सवं भातीव चञ्चलम्‌ । 
तदात्मनि देहत पर्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ७६ ॥ 
जहाजे जानेवाले पुरुषको जैसे सब पदार्थ चलते हुए दिखलायीः 
देते हैं वैसे ही अज्ञानके कारण मनु आत्मामें žena देखता दे ४ 
पीतत्वं हि यथा शुभ्रे दोषाद्‌ भवति कस्यचित | 
तद्॒दात्मनि देहृत्वं पक्यत्यज्ञानयागतः ॥ ७७ IE 
जिस प्रकार नेत्र-दोषके कारण किसीको खेत वस्तुओमें पीलापन 


दीख पडता है. उसी प्रकार अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देह- 
आव देखता है | 
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APA भ्रमशीलाभ्यां सर्वं भाति श्रमात्मकम्‌। 
तद्॒दात्मनि देहत्वं पश्यत्यज्ञानयोगतः॥ ७८॥ 


जैसे घूमती हुई आँखोंसे सब चीजें चक्कर काटती हुई दिखलायीः 
देती हैं वैसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देहभाव देखता है | 


अलातं भ्रमणेनेव वर्तुलं भाति सूर्यवत्‌ | 
तद्॒दात्मनि देहत्वं पश्यत्यज्ञानयोगतः H ७९ I 


जिस प्रकार aza ( जळती हुई बनैती ) घुमानेसे ही सूर्यके . 
समान गोलाकार प्रतीत होता Š उसी प्रकार अज्ञानके कारण मनुष्य: 


आत्मामें देह-भाव देखता है | 
महत्त्वे सववस्तूनामणुत्वं ह्यतिदूरतः | 
TGA देहत्वं पञ्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ८० I| 


जैसे अत्यन्त दूरीके कारण सत्र वस्तुएँ बड़ी होती हुई भी छोटी 
दिखळायी पड़ती हैं वैसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देहभाव 


देखता है । 
सूक्ष्मत्वे सवंवस्तूनां स्थूलत्वं चोपनेत्रतः | 
तद्ठदात्मनि देहत्वं पइ्यत्यज्ञानयोगतः ॥ ८१ ॥ 


तथा जिस प्रकार उपनेत्र ( सूद्षमवीक्षण ) ये सब वस्तुएँ डोटी | 
2 होनेपर भी बड़ी दोख पड़ती हैं उसी प्रकार अज्ञानके कारण. मनुष्यः 


आत्मामें देह-भाव देखता है | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


— >>>. 
हया eas 





२५ देहात्मताका निषेघः 


काचभूमौ sme वा जलभूमौ हि काचता | 


तद्टदात्मनि देह पश्यत्यज्ञानयोगतः Ú ८२ ॥ 
जैसे काचकी भूमिमें जल और Ted काचका श्रम हो जाता 
है, वैसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देह-माव देखता है | 


यदग्नौ मणितं हि मणो वा AGA पुमान्‌ | 
तदात्मनि देहत्वं पइ्यत्यज्ञानयोगतश। <२ ॥ 


जैसे कोई ges अग्निमें मणि और मणिमें अभि वुद्धि कर ले, 
वैसे ही अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामे देह-भाव देखता है । 


ma A ~ ~ SN 
अस्रेषु सत्सु धावत्सु सोमो धावत भात व \ 


agaaa देहत्वं TAAA: ८४ ॥ 
जिस प्रकार बादळोके दौडनेपर चन्द्रमा दौड़ता हुआ प्रतीत होता 
है उसी प्रकार अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देह-भाव देखता है । 


gia दिग्विपय्यीसो Mega कस्यचित्‌। 
तद्ठदात्मनि देहत्व॑ पश्यत्यज्ञानयोगत॥ ८५ ॥ 
जैसे क्रिसीको मोहवश ( भूल्से ) दिग्श्रम हो जाता है, aa: 
ही अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देह-भात्र देखता Ë | 
यथा शशी जले भाति ASAT कस्यचित्‌। 
तद्ददात्मनि देह पश्यत्यज्ञानयोगतः Ú <६ W. 
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जैसे किसीको जळमें चन्द्रमा हिंलता हुआ दिखलायी दे उसी | 
अकार अज्ञानके कारण मनुष्य आत्मामें देह-भाव देखता Ë । | 
'एवमात्मन्यविद्यातो देहाध्यासों हि जायते | | 
-स एवात्मा परिज्ञातो लीयते च परात्मनि॥ ८७ | 

इस प्रकार अत्रिधाके कारण आत्मामें देहाध्यास होता है; वही | 
आत्मा ज्ञान हो जानेपर परमात्मामें लीन हो जाता हे | x 
सर्वमात्मतया ज्ञातं जगत्थावरजङ्गमम्‌ | x 


'अभावात्सवभावानां देहानां चात्मता कुतः ॥ ८८ ॥ 


जब समस्त स्थावर-जंगम जगतको आत्मरूपसे जान लिया तब 
सम्पूर्ण मार्यो का अमात्र हो जानेपर देहोंका आस्मत्तर ही कहाँ रह सकती है? 


आत्मानं सततं जानन्‌ काळं नय महामते | 
आआरब्धमखिलं सुञ्जन्नोद्वेगं EIERN ८९ Uu 


हे महामते | आत्मस्वरूपको निरन्तर जानते हुए अपने सम्पूर्ण 
MERN भोग करते हुए काळ व्यतीत कर; तुझे उद्विगन न दोना चाहिये | 


प्रारव्धका निराकरण 
उत्पन्नेऽप्यात्मविज्ञाने प्रारब्धं नेव मुञ्चति | 


इति यच्छयते शाख्ने तन्निराक्रियतेऽधुना ॥ ९० ॥ 


MAA जो ऐसा पुना जाता है कि आत्मज्ञान हो जानेपर भी प्रारब्ध 
जश छोड़ता, उसका अब निराकरण ( खण्डन ) किया जाता Š | 
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तत्त्वज्ञानोद्यादूर्थ्वं mod नैव विद्यते । 

देहादीनामसत्यत्वायथा खप्नो विबोधतः॥ ९ १ ॥ 
जाग पड़नेपर जैसे खप्न नहीं रहता वैसे ही देहादि असत्य 

ARR कारण ज्ञानोदयके पश्चात्‌ प्रारब्ध नहीं रहता | 

कर्म जन्मान्तरकृतं प्रारब्धमिति कीर्तितम्‌। 

तत्तु जन्मान्तराभावात्पुंसो नैवास्ति कर्हिचित्‌ ९२ U 

जन्मान्तरमें किया हुआ कमे दी प्रार्ध कहलाता है, अतः (ज्ञानी- 

की BA) जन्मान्तरका अमाव होनेसे वह किसी अत्रस्थामें नदीं है | 

स्वप्नदेही यथाध्यस्तस्तथैवायं हि देहकः | 

अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे हि तत्डुतः॥ ९ २ ॥ 


जिस प्रकार खप्नशरीर अध्यस्त है उसी प्रकार यह देह भी 
है; अध्यस्तका जन्म कैसे हो सकता है! और जन्म न होनेपर प्रारब्ध 
भी कहाँसे होगा ! 


उपादानं ्रपञ्चस्य मृद्भाण्डस्येव कथ्यते | 
अज्ञान चैव वेदान्तैसतस्मिन्नष्टे क विश्वता ॥ ९४ U 


घडेके उपादान-कारण मिट्टीके समान वेदान्त-प्रन्थर्मि अज्ञानको 
ग्रपञ्चका उपादान-कारण बतलाया है; ( ज्ञानसे) उसका नाश हो 
जानेपर फिर विश्व कदा वदर सकता Š 2 
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अपरोक्षानुभूति २८ 
यथा रज्जुंपरित्यज्य सर्प गह्वाति वै भ्रमात। 
तद्॒त्सत्यमविज्ञाय जगत्पश्यति मूढधीः ॥ ९५॥ 


जिस प्रकार मनुष्य भ्रमर रस्सीके स्थानमें सर्प देखता है उसी | 
प्रकार सत्यको न जाननेपर ही मूढबुद्धि संसारको देखता है । 


र्जुरूपे परिज्ञाते सर्पभ्रान्तिन तिष्ठति । 

अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चः शून्यतां ब्रजेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
जैसे रस्सीका रूप जान BAR gar नहीं रहता उसी प्रकार 

अविष्ठान (ब्रह्म ) को जान ŠAR प्रपञ्च शून्यरूप हो जाता है | 


देहस्यापि प्रपग्नल्वात्पारब्धावस्थितिः कुतः । 

अज्ञाभिजनबाधार्थ mmeg वक्ति वै श्रतिः ॥ ९७ | 
देह भी प्रपञ्च ही है, तो फिर प्रारब्ध कहाँ रह सकता है ? 

बस, अज्ञानियोको समझानेके लिये ही श्रुति प्रारन्ध बताती Ë | 


क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे | 


बहुत्वं तजिपेधाथ शरुत्या गीतं च यत्स्फुटम॥ ९८ ॥ 
क्योंकि श्रुतिने 'उत परावरके देख लेनेपर इसके ( सम्पूर्ण ) कर्म 

क्षीण हो जाते हैं? इस वाक्यमें उस (ME ) का निषेध करनेके 

लिये ही स्पष्टतया बहुवचनका प्रयोग किया है । | 
` ज्ञेबलाच्चे 

उच्यते ;शेबलाच्चेतत्तदानर्थद्यागमः । 

वेदान्तमतहानं च यतो ज्ञानमिति श्रुतिः ॥ ९९ W 
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RR निद्ध्यासनके पंद्रह अङ्ग 


यदि अज्ञानीजन बलात्कारसे ( ज्ञानीके ) METRA प्रतिपादन 


करेंगे तो इस ( प्रारब्धरूप द्वैतके खीकार करने ) से ( मोक्षाभाव 
और ज्ञान-सम्प्रदायका उच्छेदरूप ) दो अनर्थ उपस्थित होंगे तथा 
ada वेदान्त-तिद्वान्तकी मी हानि होगी। इसलिये (NETR प्रति- 
'पादन करनेत्राळी व्यावद्दारिक श्रुतियोंको छोड़कर ) जिनसे ज्ञान प्राप्त 
हो उन्हीं श्रुतियोंको प्रहण करना चाहिये । 


निदिष्यासनके पंद्रह अङ्ग 
:त्रिपञ्चाङ्गान्यथो वक्ष्य पूर्वोक्तस्य हि लब्धये | 
सैश्व gd: सदा कार्य निदिध्यासनमेव g ॥१ ° °॥ 
अब मैं पूर्वोक्त ( ज्ञाननिष्ठा ) की NAR लिये पंद्रह अङ्ग 


'बतळाता हूँ | उन सबसे सर्वदा निदिध्यासन (अभ्यास) करना चाहिये | 


नित्याभ्यासाइते प्राप्तिने भवेत्सचिदात्मनः | 
तस्माइह्म निदिध्यासेजिज्ञासुः श्रेयसे चिरस्‌॥ १० १॥ 


निरन्तर अभ्यास किये बिना सच्चिन्खरूप आत्माकी प्राप्ति नहीं 


हो सकती | अतः Freez चाहिये कि कल्याण-प्राप्तिके लिये 
-चिरकाळतक ब्रह्म-चिन्तन करे | 


यमो हि नियमस्त्यागो मौनं देशश्च कालतः । 
आसनं मूळबन्धश्च देहसाम्यं च दकस्थितिः ॥ १ ° २॥ 
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अपरोक्षानुभूति ३० | 
प्राणसंयमनं चेव MARRA धारणा । | 
आत्मध्यानं समाधिश्च परोक्तान्यङ्गानि वे क्रमात्‌ ॥ १ ० Rib 
यम, नियम, त्याग, मौन, देश, काल, आसन, सूठबन्ध; देइ- x 


की समता, नेत्रोंकी स्थिति, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और | 
' समाधि---ये क्रमसे पंद्रह अङ्ग बतळाये गये हैं | 


सवं ब्रहेति विज्ञानादिन्द्रियग्रामसंयमः | 
यमोऽयमिति सम्प्रोक्तो5भ्यसनीयो TEE: ॥ १० ४॥ 


“सब ब्रह्म ही है? ऐसे ज्ञानसे इन्द्रियोंक्रा बशीभूत हो जानाः 
यम कहलाता है | इसका बारम्बार अभ्यास करना चाहिये | 


सजातीयप्रवाहश्च विजातीयतिरस्कृतिः | 
नियमो हि परानन्दो नियमार्त्रियते बुधैः ॥ १० ५॥. 


सजातीय बृत्तिका प्रवाह और बिजातीयका तिरस्कार-यही परमा-. 
नन्द्रूप नियम है | बुद्धिमान्‌ लोग इसका नियमपूर्यक पालन करते हैं| 


त्यागः प्रपञ्चरूपस्य चिदात्मत्वावलोकनात्‌ | 
त्यागा हि महतां पूज्यः सद्यो मोक्षमयो यतः॥ १ © ६॥ 
MAR चेतन खरूप देखनेसे उसके रूपका त्याग करना ही महान 
पुरुषोका बन्दनीय त्याग है, क्योंकि वह तुरंत मोक्ष देनेवाला हवै । 


यतो वाचो निवतन्ते अप्राप्य मनसा सह | 
Wwe s शिभिग ə तद्वजेत्सवे 
यन्मोनं योगिभिगम्यं दा बुघः ॥१०७॥ 
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३१ निदिघ्यासनके पंद्रह अङ्गः 
जिसे न पाकर मनसहित वाणी लौट आती है तथा जिस मौन-. 

तक योगियोंकी ही गति है विद्वान्‌ सदा उप्तीको धारण क्रे | 

बाचो यस्मान्निवर्तन्ते dead केन शक्यते | 

प्रपञ्चो यदि वक्तव्यः सोऽपि शब्दविवजित!॥१०८॥ 
जहाँते वाणी लौट आती दै उस ( त्रम) का भला कौन वणन 

कर सकता है £ और यदि प्रपञ्चको ही वक्तव्य ( शब्दका विषय ). 

मानें तो वह भी शब्द्रहित है |x 

इति वा तद्भवेन्मौनं सतां सहजसंज्ञितम्‌ | 

भिरा मौनं ठु बालानां प्रयुक्त ब्रह्मवादिभिः॥१ ० SU 
अतः सत्पुरुषोंका दूसरा खाभाविक मौन यह ( प्रपञ्चक्रा 

ganar ) भी हो सकता है | ANKA वाणीका मौन तो मूखेके. 

लिये बतडाया है । 

आदावन्ते च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते । 


येनेदं सततं व्याप्तं स देशो विजनः WTR: e ॥ 


— — r HT rs gh aan विषय हो सकती el 
उ ज्ञ बर उत्‌ या असत्‌ होती दै वदी शब्दका विषय हो सकती है । 


प्रपञ्चको sated बाधित हो जानेके कारण सत्‌ नहीं कह सकते और 
अज्ञानावस्थामे प्रतीत AIR कारण अत्‌ भी नहीं कद सकते | अतः x 
शब्दका विषय नदी--वद अनि्वेचनीय दे | इसके सिवाय शब्द और उससे. 
कही जानेवाली वस्तुऔंक्रा सम्बन्ध काल्यनिक है, बास्तविक नदी | इसलिये 
भी प्रपञ्चको शब्दका विषय नहीं कदा जा सकता | 
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| 

| 
जिप्तमें आदि, अन्त और मध्यमें कोई भी जन नहीं है तथा जिससे | 
'यह जगत्‌ निरन्तर व्याप्त है वही देश जनशून्य कहा गया है | | 
-कळनात्सवेभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः | | 
| 

कालशब्देन निर्दि ह्खण्डानन्द्‌ अद्वय॥|१ ११॥ l 
x 

| 

| 


Aa आदि समस्त भूर्तोकी एक Ted ही कलना करनेके कारण 
अद्वितीय अखण्डानन्दरूप ब्रह्म ही काळ शब्दसे Hel जाता है | 


सुखेनेव भवेदयस्मिन्नजस्रं ब्रह्मचिन्तनम्‌ | 
आसनं तद्ठिजानीयान्नेतरत्सुलननाशनम्‌ ॥१ १ RII 


जिस sari सुखपूर्वक निरन्तर ब्रह्मचिन्तन हो सके उसे ही 
'आसन जानना चाहिये; दूसरा सुखनाशक आसन आसन नहीं Š | 

सिद्ध यत्सवेभूतादि विश्वाधिष्ठानमव्ययम्‌ | 
यस्मिन्‌ सिडा; समाविष्ासतदवै सिडासन विदुः। ११३॥ 
जो समस्त भूतोंका आदिकारण है, बिश्वका अविनाशी अधिष्ठान 


है ott जिसमें सिद्धजन स्थित रहते हैं उसे 
= र उसे ही सिद्धासन समझना 





यन्सूळं सवभूतानां यन्मूलं चित्तबन्धनम्‌ | 
मूलबन्धः सदासेव्यो योगोऽसौ राजयोगिनाम्‌। १ १ ४॥ 
` जो समस्त भूतोंका मूळ है और जिसके आश्रये चित्त स्थिर 
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३३ निदिध्यासनके पंद्रह अङ्ग 
किया जाता है उस मूलबन्धक्रा सदा सेवन करना चाहिये । यही 
राजयोगियोंका योग है । 

अङ्कानां समतां विद्यात्समे ब्रह्मणि लीयते | 

नो Aa समानत्वमजुत्वं शुष्कवृक्षवत्‌ ॥ १ १ ull 


जिस समय चित्त समन्नह्ममें लीन हो जाय उसी समय ag- 
की समता समझनी चाहिये | अन्यथा सूखे वृक्षके समान अङ्गोंकी 
निश्चल्ताका नाम समता नहीं है । 


इष्टिं ज्ञानमयीं कृत्वा पतर्येद्ृह्ममयं जगत्‌ | 
“or दृष्टिः परमोदारा न नासाग्राबलोकिनी ॥१ १६॥ 


दृष्टिको ज्ञानमयी करके संसारको ब्रह्ममय देखे | यही दृष्टि 
अति उत्तम है; नासिकाके अग्रभागको देखनेवाढी नहीं | 


दरष्टुद्शेनहृस्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ | 
ष्टिस्तत्रेन कतैव्या न नासाग्रावलोकिनी ॥ १ १ ७॥ 


जहाँ द्रष्टा, दरशन और दृश्य ( इस त्रिपुटी )का अमाव हो जाता 
है वहीं दृष्टि करनी चाहिये, नासिकाके अग्रभागपर नहीं | 


चित्तादिसर्वभावेषु aaa भावनात्‌ | 
निरोधः सवेवृत्तीनां घ्राणायामः स उच्यते ॥ १ 2 ¿l| 
चित्तादि समस्त Wal ब्रह्मरूपसे ही भावना करनेसे सम्पूर्ण 
smo Yo हैनन 
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वृत्तियोंका निरोध हो जाता ë । वही प्राणायाम कइळाता है । 
निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समीरणः | 
ब्रह्मैवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरीरितः ॥ १ १ ९॥ 


प्रपञ्चका निषेध करना रेचक-प्राणायाम है ओर ५मैं ब्रह्म Él 
š ऐसी जो वृत्ति है बह पूरक-ग्राणायाम कहलाता है | 


ततस्तदूवृत्तिनेइचल्यं कुम्भकः प्राणसंयमः | 
अयं चापि प्रबुडानामज्ञानां घाणपीडनस्‌॥ १ २०॥ 


फिर उस ( ब्रह्माकार ) वृत्तिकी नि azai ही कुम्भक-प्राणायाम 
है | जाग्रत्‌. qeata लिये तो यही क्रम है, अज्ञानियोंके लिये घाण- 
पीडन ही प्राणायाम है । 


विषयेष्वात्मतां दृष्टा मनसश्चिति मज्जनम्‌ | 
प्रत्याहारः स विज्ञंयोऽम्यसनीयो gaa: ॥१ २१॥ 
Radi आत्मभाव करके मनको चेतनमें gat देनेको ही 
त्याहा जानना चाहिये । मुमुक्षुजन उसीका अभ्यास करें | 
यत्र यत्र मनो याति ब्रह्मणस्तन्र दर्शनात | 
मनसो घारणं चेव धारणा सा परा मता ॥१२२॥ 
7 मनं नहॉन्जह जाय वहीं-बहीं stern साक्षात्कार करते हुए 
मनको सिर करना ही उत्तम धारणा मानी गयी है ।- -*- ` 


Nerv 
“ 
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eT 
ree Fa tal FD ww 


dari सदूवृत्या निरालम्बतया स्थितिः | 


ध्यानशब्देन विख्याता परमानन्ददायिनी ॥१२२ ॥ 


मैं ब्रह्म ही हूँ! इस azara जो परमानन्ददायिनी निरालम्त्र 
स्थिति होती है वही “ध्यान! शब्दसे प्रसिद्ध है । 


निर्विकारतया Fa वह्याकारतपा उन: \ 


वृत्तिविस्मरणं सम्यक्‌ समाधिज्ञीनसंज्ञकः ॥१२९॥ 


निर्विकार तथा त्रह्माकारदृत्तिसे जो पूर्णतया वृत्तिद्दीनता El 
जाती है बही ज्ञानसमाधि है | 


एबं चाकृतिमानन्द MAAS समभ्यसेत्‌ | 
ब॒दयो यावत्क्षणात्पुंसः AAC सम्भवत्स्वयस्‌॥ १ २ ५॥ 


इस प्रकार इस स्वाभाविक आनन्दका तबतक मठी प्रकार 
अम्यास करे जत्रतक कि चित्तको लगानेपर एक क्षणमै ही वह अपने 
ब॒शीभूत न हवो जाय | 


ततः साधननिर्मुक्तः NA भवति योगिराट्‌ | 
तत्खरूप न चैकस्य विषयों भनसो गिराम्‌ ॥१ RAT 


फिर वह योगिराज सत्र साधनोंसे BER सिद्ध हो Th | 
बही sant खरूप है, वह A एकके मन या वाणीका विषय 


नहीं है | 
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समाधिके fH 

समाधौ क्रियमाणे तु विज्ञा आयान्ति वै बलात्‌। 

अजुसन्धानराहित्यमाळस्यं भोगङालसम्‌ ॥ १ २७॥ 

लयस्तमश्च विक्षेपो रसास्वादश्च शून्यता | 


एवं यद्ठि्ञबाहुल्यं त्याज्यं ब्रह्मविदा aa: ॥ १ २ ¿l 


समाधिका अभ्यास करनेपर अनुसन्धानराहित्य, आलस्य, भोग- 
बासना, लय, तम, विक्षेप, रसाखाद और शून्यता आदि fis बलास्कार- 


से अवश्य आते हैं | इस प्रकार जो अनेक fig आते हैं, sada 
को उन्हें धीरे-धीरे स्यागना चाहिये | 


भाववृत्त्या हि भावत्वं शून्यवृत्त्या हि शून्यता | 


Q O a 
MITT हि पूणत्व तथा AATA ॥१२९॥ 
( समाधिके समय 
शून्यत्व और पूर्णवृत्ति रह 
का अम्यास करे | 


) भाववृत्ति रहनेसे भावत्व, शून्यवृत्ति waa 
नेसे पूर्णलकी प्राप्ति होती है | अतः पूर्णत्व- 


Met वृत्तिका महत्त 
येहि वृत्ति जहत्येनां बह्माख्यां पावनी परास्‌ | 


ÀA 
वृथेव ते तु जीवन्ति पशुभिश्च समा नराः ॥ १३ of] 
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२७ ब्राह्मी वृत्तिका महत्त्व 


| जो छोग इस परम पवित्र ब्राह्मी वृत्तिका त्याग करते हैं वे वृथा 
| ही जीते हैं तथा पशुओंके समान हैं | 

| शेहि वरसि 

। येहि वृत्ति विजानन्ति ये ज्ञात्वा वर्धयन्त्यपि | 

a A ~ ~ 

ते वे सत्पुरुषा धन्या बन्द्यास्ते सुवनत्रये ॥ १ ३ १॥ 


| जो इस बृत्तिको जानते हैं और जानकर बढ़ाते भी हैं वे ही 
| सत्पुरुष हैं तथा वे ही RAAN धन्य और वन्दनीय भी हैं | 
| 
| 


येषां वृत्ति) समावृद्धा परिपक्का च सा पुनः | 
ते वे सढ़ह्मतां प्राप्ता AR शब्दबादिनः ॥१३ २॥ 
जिनकी यह ब्राह्मी वृत्ति बढ़ी हुई और परिपक होती है वे ही 





| अति श्रेष्ठ ब्रह्मभावको प्राप्त होते हैं, केवळ शब्दसे हो कहनेवाले 

| अन्य पुरुष नहीं | 

| कुशला वह्मवातोयां वृत्तिहीनाः सुरागिणः । 

| ते ह्यज्ञानितमा नूनं पुनरायान्ति ` यान्ति च ॥१३ ३॥ 

। जोन्नह्मवातमें कुशल हैं किन्तु ब्राह्मी इत्तिसे रहित और रागयुक्त हैं, 
निश्चय ही वे अत्यन्त अज्ञानी हैं और बारम्त्रार जन्मते-मरते रहंते Ë | 

| निमेषार्धं न तिष्ठन्ति वृत्ति ब्रह्ममयीं विना । 

| यथा तिष्ठन्ति ब्रह्माद्या; सनकाद्याः शुकादयः ॥ १३ ४॥ 


x ब्ह्मादि(लोकपालें), सनकादि (eral ene झुकदेवादि(परमहंसों) 
| के समान वे आधे पल मी ब्रह्ममयी वृत्तिके बिना नहीं रहते | 
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वृत्तिज्ञानका साधन 


कार्ये कारणता याता कारणे न हि कायंता | 
कारणत्वं ततो गच्छेत्काथीभावे विचारतः N 


| 

| 

अपरोक्षानुभूति ३ | 
| 

| 

| 

| 


कार्यमे कारण अनुगत होता है, कारणमें काय अनुगत नहीं 
होता | अतः विचार करनेसे कायका अभाव होनेके कारण कारण 
की कारणता भी नहीं रहती । 


अथ शुद्ध भवेद्रस्तु. I वाचामगोचरम्‌ । 
ष्टव्यं मुद्घटेनव दृष्टान्तेन पुनः एनः ॥१२९६॥ 


इस प्रकार जो बाणीका अविषय है वह वस्तु शुद्ध है | इसका 
वारम्ब्रार AA और घडेके दृष्टान्तसे ही विचार करना चाहिये | 


अनेनेव .प्रकारेण वृत्तिवेह्मात्मिका भवेत्‌ | 
उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञानं ततः परम्‌ ॥ १३ ७॥ | 


इसी प्रकारसे वृत्ति बरह्मात्मिका हो जाती है और फिर उन खुद” 
चित्त पुरुषोके अन्तःकरणमें दृत्तिज्ञान उदय होता है | 


कारणं व्यतिरेकेण पुमानादो विलोकयेत्‌ । | j 
अन्वयेन पुनस्तद्धि कार्य नित्यं प्रपश्यति ॥१ ३८। 


पुरुषको चाहिये कि पहले वह कारणको ( कार्यसे ) अछग 
देखे पीछे व्ह सर्वदा उसे कार्यमें अनुगतरूपसे देखने लगता है 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri | 





— SS >. 







३९ वृत्तिक्ञानंका सांधन 


कार्य हि कारणं परयेत्‌ पश्चात्काय विस जेयेत्‌। 
कारणत्वं ततो नयेदवशिष्टं अबेन्मुनि; ॥ १ ३ Sil 


पहले कार्यहीमें कारणको देखे और फिर कार्यको त्याग दे। 
इस प्रकार कारणताका नाश हो जाता है और मुनि ( काय-कारणता- 
से रहित ) अवशिष्टरूप हो जाता हैं | 


भावितं तीत्रवेगेन वस्तु यज्निश्चयात्मना | 
पुमांस्तद्धि भवेच्छीघं ज्ञेयं भ्रमरकीटवत्‌ ॥१४ ell 


जिस वस्तुका निश्चयपूर्वक तीब्र anà चिन्तन किया जाता है पुरुष 
तुरंत वही हो जाता है-यह वात मुंगी कीड़े इशन्तसे जाननी चाहिये | 


argi भावरूपं च सवमेतच्चिदात्मकस्‌ । ` 


सावधानतया नित्यं स्रात्मानं भावयेदू Fa ॥१ ४ १॥ 





यह सम्पूर्ण जगत्‌ अदृश््माबरूप चेतनमय है,इस प्रकार बुद्धिमान्‌ 
| पुरुष सावधान होकर नित्यप्रति अपने आत्माका चिन्तन करे | 


x 
हृद्य ह्ृदरयतां नीला ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ | 
agaga तिष्ठेडिया चिद्रसपूर्णया ॥१ 9 २॥ 


विद्यानकों चाहिये कि sual ACA करके उसका ब्रह्मरूपसे 
चिन्तन करे और चिद्रसपूर्ण बुद्धिसे नित्य-सुखमें मान रहे | 
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एभिरड्रेंः समायुक्तो राजयोग उदाहृतः | 
किश्चित्पक्ककषायाणां हृठयोगेन संयुतः ॥ १४ ZU 
परिपक्क मनो येषां केवलोऽयं च सिडिद्‌ः | 
गुरुदेबतभक्तानां सर्वेषां सुळभो जवात्‌ ॥१४४॥ 


इन सब अङ्गोसे युक्त योगका नाम राजयोग Ë | जिनकी वासना 
कुछ कम क्षीण हुई होती हैं उन्हें यह हठ्योगके सहित और जिनका चित्त 
परिपक्क (वासनाहीन) होता है उन्हें अकेला ही सिद्धि देनेवाला होता है | 
यह सभी गुरु और ईश्वरके भक्तोको तुरंत छुगमतासे प्राप्त हो सकता है |. 
इति श्रीमत्परमहंसपरित्राजकाचायंश्रीगोविन्दभगवत्पूज्यपाद- 
शिष्यश्रीमच्छङ्करमगवता कृता 5परोक्षानुभूतिः समाप्ता | 
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